
Contacto: Fanny Kim  
Oöna Health, Inc.. 
416 West 13th St. Suite 312 
New York, NY 10014 
(212) 989-9788  
FKim@oonahealth.com  
 
Para El Lanzamiento Inmediato  
 

Menopausia 2002: No es La Misma Vieja Historia  
El nuevo siglo destaca productos herbarios naturales mientras que la investigación adicional 
pone las hormonas en ensayo  
 
Nueva York, -Febrero 2002-An entró apagado en abril de 2000 en que “The Women’s Health 
Initiative”notificó a sus 27.500 voluntarios, edades 50-79, que en los primeros dos años del corazón y del 
Estrogen/Progestin Estudio del reemplazo (HERS), han habido un aumento en ataques del corazón, 
movimientos, y coágulos de sangre entre mujeres sanas que toman HRT, comparado con ésos en el 
placebo.  Pueda ser que este encuento, entre otros, ha conducido un número creciente de mujeres a usar  los 
productos herbarios para los síntomas menopausal.En hecho, último año según la publicación comercial de 
los productos naturales, merchandiser natural de los alimentos, tanto como 35% de las mujeres menopausal 
buscaron los productos herbarios para estos síntomas.Además, según el americano La universidad de los 
obstétricos y de los ginecólogos (ACOG), menos de uno en tres mujeres menopausal elige terapia 
tradicional del reemplazo de la hormona (HRT) debido a una carencia percibida de la confianza en sus 
ventajas y miedo de efectos secundarios crecientes.El merchandiser natural de los alimentos pone este 
número en el 12%. 
 
Valerie Otto, presidente de Becoming, inc. y fabricante de un producto herbario para la relevación de la 
menopausia, llamado Oöna, concurre, "nosotros exhibe en muchas conferencias médicas de Doctores para 
introducir nuestro producto.La mayoría de tiempo, somos el único producto herbario representado y 
recibimos a menudo la mayoría del tráfico.La razón es, los productos como Oöna son los que están 
pidiendo los pacientes, y mientras que algunos M.D.s tienen algunas preocupaciones legítimas alrededor  
los productos herbarios, realizan que sus pacientes los están tomando de todos modos y desean dirigir el 
proceso." 
 
Interesante, las mujeres han arrojado lejos de HRT a pesar de lo que oyen hablar el reemplazo de la 
hormona terapia que mejora su salud y bienestar totales.Como más a largo plazo y estudios mejor-
diseñados continuar, él puede ser que intuiciones de las mujueres las "no deben de nuevo ser no hechas 
caso.Ediciones que rodean la salud a largo plazo las ventajas contra los riesgos a largo plazo de HRT 
aparecen más inciertas que pensaron originalmente. 
 
La asociación americana del corazón ha invertido su ayuda de HRT, proponiendo que las mujeres con 
cardiovascular la enfermedad evita la terapia.Más resultados disconcerting incluyen un estudio nacional del 
instituto del cáncer que divulgó un mayor riesgo de desarrollar el cáncer de pecho en mujeres del poste-
menopausal en terapia de la combinación (comparado con ésos en el estrógeno solamente) y un 
acoplamiento entre la combinación HRT y un tipo cáncer  raro del pecho  que se convierte en los 
compartimientos del pecho que contienen la glándula real de la leche. 
 
Según E. Conrado Hicks, Jr., MD, un Ob-gyn bien-respetado especializándose en menopausia, "cuando 
usted considerar la explosión en datos de la investigación que ahora tenemos junto con las opciones de 
aumento disponibles para manejando la transición de la menopausia, está claro que un uno-tamaño-caber-
todo acercamiento es anticuado y es, en mi opinión, una deservicio a nuestros pacientes.Como médicos 
necesitamos pensar "fuera de la caja" y considerar cuidadosamente experiencia transitoria de cada mujer, 
sus factores de riesgo, y ella deseos en hacer apenas el programa a mano derecho para ella.Es mi 
experiencia que un porcentaje grande de mujeres está dibujado a y desea considerar alternativas naturales  



del tratamiento.Oöna ofrece la estandardización, la calidad y la consistencia que como médico deseo hacer  
disponible para mis pacientes.Está encontrando ya un lugar prominente en la gerencia de la menopausia 
para mi práctica." 
 
Es importante que las mujeres y los doctores sepan que hay alternativas naturales disponibles, como Oöna, 
eso se pueden confiar en "ambos en términos de la formulación y de la fabricación.Oöna es una 
combinación de dos herbarios naturales los extractos "ennegrecen la baya del cohosh y del árbol casto.El 
cohosh negro se sabe para trabajar en parte en la primera mitad de a los woman"s completan un ciclo 
ayudando al estrógeno del nivel del cuerpo y luteinizing las hormonas. *Trabajos de la baya del árbol casto  
en una manera similar pero más en la segunda mitad del ciclo para bajar niveles del prolactin que 
alternadamente levanta la progesterona.Consecuentemente, Oöna alivia una amplia gama de síntomas 
menopausal tales como flashes calientes, noche suda, dolores del pecho, sangre pesada, disturbios del 
sueño, dolores de cabeza, fatiga, sequedad vaginal y más, así como síntomas de PMS. * 
 
Muchas formas de cohosh negro y de árbol casto carecen la estandardización, y ésta fija Oöna 
separado."desafortunadamente, hay muchas compañías que incorporaron el mercado durante el crecimiento 
rápido de la industria de los productos naturales adentro los 90s que no producen productos de buena 
calidad, así que usted tienen productos herbarios que funcionen la gama de precio de $2-  
$30, y los consumidores se confunden", dice a Otto."es la mentalidad de fabricantes en la batalla para 
comprar los ingredientes más baratos y esto significan a menudo que hay productos en el estante sin 
bastante hierba para tener un efecto.Una compañía debe tener mayores niveles para hacer un buen 
producto.Por ejemplo, pusimos experimentado la capacidad intelectual en nuestras formulaciones, muchos 
de esfuerzo que eligen a nuestros extractos y surtidores y entonces probamos para consistencia encima de 
eso.Esta es la razón por la cual nos sentimos confidentes introduciéndose a la comunidad médica." 
 
Y los médicos aparecen notar.MenopauseRX.com, un sitio dedicado al tema, ha hecho una característica  
en Oöna con una nota de Juan Sunyecz, M.D., F.A.C.O.G., "aplaudo a  Valerie Otto en Becoming, inc.. 
para Oöna que formula.Oöna combina estos dos naturales, productos herbarios en un suplemento muy 
eficaz para mujeres a utilizar durante la transición del perimenopause y de la menopausia.También he 
repasado la fabricación proceso utilizado para producir Oöna, y impresionada con los estándares de 
calidad.Miro adelante a Oöna de recomendación a mis pacientes que están experimentando los síntomas 
molestos de la menopausia transición." 
 
Creado Beoming, inc., compañía de catálogo pedido por correo que abastece a las necesidades de las 
mujeres que experimentan el cáncer  y sus tratamiento, Oöna está disponible ahora en tabletas todo-
naturales en las farmacias independientes, sobre el Internet en www.oonahealth.com y gratis en 1-888-596-
5154. 
 
* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la administración del alimento y de la droga.Este producto 
no es se prepuso diagnosticar o tratar cualquier enfermedad. 
 
###  
 
NOTA DE EDITOR"S:PARA MÁS INFORMACIÓN, MUESTRAS, FOTOGRAFÍAS DEL 
PRODUCTO, O A ARREGLAR UNA ENTREVISTA, CONTACTO:KIM DEL TRASERO EN 212-989-
9788 O FKIM@OONAHEALTH.COM. 
 
 
 
 


